
เหตุใดคนจึงหายใจในน้ําไมได 
หลายคนอาจจะเคยมีคําถามขึ้นมาวาเหตุใด คนเราจึงหายใจในน้ําไมไดเหมือนดังเชนปลา

หรือสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆท่ีเปนส่ิงมีชีวิตเหมือนกัน และมนุษยก็จัดเปนส่ิงมีชีวิตช้ันสูง ดังนั้นก็นาจะมี
ความสามารถในการหายใจใตน้ําไดเชนกัน 

 
 
 
  

 
โดยธรรมชาติ คนเราจะมีการหายใจเอาอากาศเขาไปโดยผานทางจมูก สงผานตอไปยังหลอดลม 
และสงไปยังปอด โดยท่ีในสวนของปอดนั้นจะมีเสนทางขนาดเล็กมากมายท่ีเปนเสนทางการ
เดินทางของอากาศ โดยจะมีปลายทางเปนถุงอากาศภายในปอด ท่ีมีลักษณะเปนเนื้อเยื่อท่ีมีลักษณะ
คลายถุง และมีไวสําหรับบรรจุอากาศหรือของเหลวภายในรางกายคนหรือสัตว 
  
ซ่ึงในสวนนี้ออกซิเจนจะทําการซึมผานเยื่อแผนบางๆท่ีหอมลอมถุงอากาศอยูเพ่ือเดินทางตอไปใน
สวนของเสนเลือด และในสวนท่ีเปนของเสียเชนกาซคารบอนไดออกไซดก็จะถูกแยกออกจากเลือด
และถูกขับออกจากรางกายในเวลาท่ีหายใจออก 

  
และปลาก็ตองการออกซิเจนในการดํารงชีวิตเชนกัน แตปอดของปลาไมไดมีการทํางานในการสกัด
เอาออกซิเจนจากอากาศดังเชนปอดของคน ซ่ึงปลาจะมีสวนท่ีเปนเหงือกปลาเปนตัวทําหนาท่ีใน
การกรองออกซิเจนและขจัดของเสียท้ิงจากน้ําท่ีไหลผานเขาท่ีเหงือก โดยน้ําจะผานเขาทางเหงือก
ของปลาเหมือนอากาศท่ีผานเขาทางจมูกคนเราโดยตลอด และสวนของเหงือกก็จะทําหนาท่ีกรอง
ออกซิเจนเขาสูรางกาย 
  
และเนื่องจากคนเราไมมีอวัยวะท่ีเปนเหงือกดังเชนปลา เราจึงไมสามารถทําการสกัดเอาออกซิเจน
จากน้ําได และสัตวน้ําท่ีเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมบางชนิดอยาง ปลาวาฬหรือปลาโลมานั้นถึงแมจะ
อาศัยอยูในน้ํา แตพวกมันก็ไมไดหายใจในน้ํา รางกายของสัตวจําพวกนี้จะมีกลไกในรางกายท่ีทํา
การเก็บอากาศท่ีหายใจเขาไปเปนเวลานาน ทําใหสามารถวายอยูใตน้ําไดเปนระยะเวลาท่ีนาน แต
อยางไรก็ตามพวกมันก็ยังคงตองการออกซิเจนเพ่ือการมีชีวิต จึงมีการขึ้นมาบริเวณผิวน้ําเพ่ือหายใจ
ออกและทําการหายใจเอาอากาศเขาไปใหมอีกครัง้ 
 


